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Gehörschutz und Prävention von Lärmschäden 
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
willkommen zur neuesten Ausgabe unseres Newsletters! Heute widmen wir uns einem besonders 
wichtigen Thema: dem Schutz Ihres Gehörs und der Prävention von Lärmschäden. Lärm ist 
allgegenwärtig und kann unser Gehör nachhaltig schädigen. Doch mit den richtigen Maßnahmen 
können Sie sich effektiv schützen. Lesen Sie weiter, um mehr über die verschiedenen Arten von 
Hörschutz und wertvolle Tipps zur Prävention von Lärmschäden zu erfahren. 
 

Warum ist Hörschutz wichtig? 
 
Lärmschäden entstehen durch laute Geräusche, sei es am Arbeitsplatz, bei Konzerten oder im Alltag. 
Einmal entstandene Hörschäden sind oft irreversibel und können die Lebensqualität erheblich 
beeinträchtigen. Daher ist es entscheidend, präventive Maßnahmen zu ergreifen, um Ihr Gehör zu 
schützen und langfristige Schäden zu vermeiden. 
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Arten von Hörschutz 
 
Es gibt verschiedene Arten von Hörschutz, die je nach 
Bedarf eingesetzt werden können: 

1. Ohrstöpsel: Diese sind ideal für den täglichen Gebrauch 
und leicht zu transportieren. Sie bieten guten Schutz bei moderaten Lärmbelastungen. 

2. Gehörschutzkapseln: Diese bieten umfassenden Schutz und sind besonders für laute 
Arbeitsumgebungen geeignet. Sie umschließen das gesamte Ohr und reduzieren den Lärmpegel 
erheblich. 

3. Individuell angepasster Gehörschutz: Diese maßgeschneiderten Lösungen bieten optimalen 
Komfort und Schutz. Sie werden speziell für Ihre Ohren angefertigt und sind ideal für den 
langfristigen Gebrauch. 
 

 

Wichtige Zertifizierungen für Hörschutzprodukte 
 
Für Hörschutzprodukte sind mehrere Zertifizierungen und Normen wichtig, um sicherzustellen, dass 
sie den erforderlichen Sicherheits- und Qualitätsstandards entsprechen. Hier sind einige der 
wichtigsten: 
 

 CE-Kennzeichnung: Diese Kennzeichnung zeigt an, dass das Produkt den 
grundlegenden Anforderungen der EU-Verordnung 2016/425 für persönliche 
Schutzausrüstungen (PSA) entspricht. 
 

 EN 352 Normenreihe: Diese Normenreihe spezifiziert die Anforderungen und 
Prüfverfahren für verschiedene Arten von Gehörschutz 
EN 352-1: Kapselgehörschützer 
EN 352-2: Gehörschutzstöpsel 
EN 352-3: Kapselgehörschützer, die an Industrieschutzhelmen befestigt sind 
EN 352-4: Pegelabhängige Gehörschützer 
EN 352-5: Gehörschützer mit aktiver Geräuschunterdrückung 
 

 EU-Baumusterprüfung: Diese Prüfung ist Teil des 
Konformitätsbewertungsverfahrens und stellt 
sicher, dass das Produkt den Anforderungen der 
EU-Verordnung entspricht. 
 

 GS-Zeichen (Geprüfte Sicherheit): Dieses 
Zeichen wird in Deutschland vergeben und zeigt 
an, dass das Produkt von einer unabhängigen 
Stelle auf Sicherheit geprüft wurde. 

 

 ISO 9001: Diese Zertifizierung bezieht sich auf das Qualitätsmanagementsystem des 
Herstellers und stellt sicher, dass die Produkte konsistent hohe Qualität aufweisen. 
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Symptome von Lärmschäden 
 
Die Symptome von Lärmschäden können variieren, 
abhängig von der Dauer und Intensität der Lärmbelastung. 
Hier sind einige der häufigsten Symptome: 
 
Tinnitus: Ein ständiges Klingeln, Summen oder Pfeifen im 
Ohr, das keine äußere Schallquelle hat. 
Schwerhörigkeit: Schwierigkeiten, leise Geräusche oder 
hohe Frequenzen zu hören. Dies kann sich allmählich 
entwickeln oder plötzlich auftreten. 
Verzerrtes Hören: Töne erscheinen verzerrt oder gedämpft, was das Verstehen von Sprache und 
Musik erschweren kann. 
Ohrenschmerzen: Schmerzen oder Druckgefühl im Ohr, insbesondere nach lauter 
Geräuschbelastung. 
Hyperakusis: Überempfindlichkeit gegenüber alltäglichen Geräuschen, die normalerweise als nicht 
störend empfunden werden. 
Gleichgewichtsstörungen: In einigen Fällen können Lärmschäden auch das Gleichgewicht 
beeinträchtigen, da das Innenohr eine wichtige Rolle im Gleichgewichtssinn spielt. 
 
Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome bemerken, ist es wichtig, einen HNO-Arzt oder 
Audiologen aufzusuchen, um eine genaue Diagnose und geeignete Behandlung zu erhalten. 
Frühzeitige Erkennung und Intervention können helfen, weitere Schäden zu verhindern. 
 

Tipps und Prävention von Lärmschäden 
 

1. Nutzen Sie Hörschutz 
Tragen Sie immer Ohrstöpsel, wenn Sie sich in lauten Umgebungen aufhalten. Bei sehr 
lauten Umgebungen wie Fabriken oder Baustellen, nutzen Sie Gehörschutzkapseln. 
Lassen Sie sich bei Bedarf von einem Fachmann beraten und maßgeschneiderte 
Gehörschutzlösungen anfertigen, die optimalen Komfort und Schutz bieten. 
 

2. Bewusstsein und Bildung 
Lernen Sie mehr über die Risiken von Lärmschäden und die besten Praktiken zum 
Schutz Ihres Gehörs. Wissen ist der erste Schritt zur Prävention. Die Amusa GmbH 
informiert Sie gerne über Ihre Gehörvorsorge. Der Arbeitnehmer muss vor Aufnahme 
und während der Tätigkeit alle 36 Monate eine Gehörvorsorge nach G 20 (Lärm I) 
durchlaufen. Buchen Sie gerne Ihre Lärmvorsorge bei der AMUSA GmbH.  
 

3. Schutz am Arbeitsplatz 
Stellen Sie sicher, dass Ihr Arbeitsplatz über angemessene Lärmschutzmaßnahmen 
verfügt. Dies kann die Bereitstellung von Gehörschutz, Lärmschutzwänden oder 
leiseren Maschinen umfassen.  

https://amusa.de/arbeitsmedizin-und-betriebsmedizin/vorsorge/#laerm-ehem-g-20
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Fazit 
 

Der Schutz Ihres Gehörs und die Prävention von Lärmschäden sind von entscheidender Bedeutung 
für Ihre langfristige Gesundheit und Lebensqualität. Lärmschäden können irreversibel sein, daher ist 
es wichtig, präventive Maßnahmen zu ergreifen. Nutzen Sie geeigneten Hörschutz, vermeiden Sie 
laute Umgebungen, machen Sie regelmäßige Pausen und reduzieren Sie die Lautstärke von 
Audioquellen.  
 
Informieren Sie sich über die Risiken und lassen Sie regelmäßig Ihr Gehör überprüfen. Die AMUSA 
GmbH steht Ihnen mit hochwertigen Hörschutzlösungen und fachkundiger Beratung zur Seite, um Ihr 
Gehör optimal zu schützen. Schützen Sie Ihr Gehör – es ist es wert! 
 
Wenn Sie weitere Fragen haben oder Unterstützung benötigen, zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. 
Ihr Gehör ist ein wertvolles Gut, das es zu bewahren gilt.  
 

Ihr Amusa Team 
 
Wenn Sie eine Beratung zum Thema Lärmschutz buchen möchten, buchen Sie sich gerne hier einen 
Termin!  
 
Folgen Sie uns auch auf Instagram und LinkedIn und verpassen Sie keine hilfreichen Tipps und 
Informationen mehr, die Ihnen den Arbeitsalltag erleichtern.  

 

 
 
 

Brandschutz- 

vorsorgen 

https://amusa.de/terminbuchung
https://amusa.de/terminbuchung
https://www.instagram.com/amusa_gmbh/
https://www.linkedin.com/company/12478242/admin/dashboard/

