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Fazit

Gehorschutz und Pravention von Larmschaden
Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen zur neuesten Ausgabe unseres Newsletters! Heute widmen wir uns einem besonders
wichtigen Thema: dem Schutz lhres Gehors und der Pravention von Larmschaden. Larm ist
allgegenwartig und kann unser Gehor nachhaltig schadigen. Doch mit den richtigen MaBnahmen
konnen Sie sich effektiv schiitzen. Lesen Sie weiter, um mehr (ber die verschiedenen Arten von
Horschutz und wertvolle Tipps zur Pravention von Larmschaden zu erfahren.

Warum ist Horschutz wichtig?

Larmschaden entstehen durch laute Gerdusche, sei es am Arbeitsplatz, bei Konzerten oder im Alltag.
Einmal entstandene Horschaden sind oft irreversibel und konnen die Lebensqualitdt erheblich
beeintrdchtigen. Daher ist es entscheidend, praventive MaBnahmen zu ergreifen, um lhr Gehor zu
schitzen und langfristige Schaden zu vermeiden.

Die in unserem Newsletter verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich immer gleichermalen auf alle
Geschlechter. Auf Doppelnennung und gegenderte Bezeichnungen wird zugunsten einer besseren Lesbarkeit
verzichtet.
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Arten von Horschutz

Es gibt verschiedene Arten von Horschutz, die je nach
Bedarf eingesetzt werden kénnen:

1. Ohrstopsel: Diese sind ideal fiir den taglichen Gebrauch
und leicht zu transportieren. Sie bieten guten Schutz bei moderaten Larmbelastungen.

2. Gehorschutzkapseln: Diese bieten umfassenden Schutz und sind besonders fiir laute
Arbeitsumgebungen geeignet. Sie umschlieRen das gesamte Ohr und reduzieren den Larmpegel
erheblich.

3. Individuell angepasster Gehdrschutz: Diese maRgeschneiderten Losungen bieten optimalen
Komfort und Schutz. Sie werden speziell fir lhre Ohren angefertigt und sind ideal fiir den
langfristigen Gebrauch.

Wichtige Zertifizierungen fiir Horschutzprodukte

Flr Horschutzprodukte sind mehrere Zertifizierungen und Normen wichtig, um sicherzustellen, dass
sie den erforderlichen Sicherheits- und Qualitatsstandards entsprechen. Hier sind einige der
wichtigsten:

e CE-Kennzeichnung: Diese Kennzeichnung zeigt an, dass das Produkt den
grundlegenden Anforderungen der EU-Verordnung 2016/425 fir persénliche
Schutzausriistungen (PSA) entspricht.

e EN 352 Normenreihe: Diese Normenreihe spezifiziert die Anforderungen und
Prifverfahren fir verschiedene Arten von Gehorschutz
EN 352-1: Kapselgehorschiitzer
EN 352-2: Gehorschutzstopsel
EN 352-3: Kapselgehorschiitzer, die an Industrieschutzhelmen befestigt sind
EN 352-4: Pegelabhangige Gehorschiitzer
EN 352-5: Gehorschiitzer mit aktiver Gerdauschunterdriickung

e EU-Baumusterpriifung: Diese Prifung ist Teil des
Konformitatsbewertungsverfahrens und stellt ' : },
sicher, dass das Produkt den Anforderungen der
EU-Verordnung entspricht. sy

e GS-Zeichen (Gepriifte Sicherheit): Dieses
Zeichen wird in Deutschland vergeben und zeigt i
an, dass das Produkt von einer unabhingigen "o ol )
Stelle auf Sicherheit gepriift wurde.
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e SO 9001: Diese Zertifizierung bezieht sich auf das Qualitatsmanagementsystem des
Herstellers und stellt sicher, dass die Produkte konsistent hohe Qualitat aufweisen.
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Symptome von Larmschaden

Die Symptome von Larmschaden kb&nnen variieren,
abhangig von der Dauer und Intensitdt der Lairmbelastung.
Hier sind einige der haufigsten Symptome:

Tinnitus: Ein standiges Klingeln, Summen oder Pfeifen im
Ohr, das keine dauBlere Schallquelle hat.

Schwerhdrigkeit: Schwierigkeiten, leise Gerdusche oder
hohe Frequenzen zu horen. Dies kann sich allmahlich
entwickeln oder plotzlich auftreten.

Verzerrtes Horen: Tone erscheinen verzerrt oder gedampft, was das Verstehen von Sprache und
Musik erschweren kann.

Ohrenschmerzen: Schmerzen oder Druckgefiihl im Ohr, insbesondere nach lauter
Gerduschbelastung.

Hyperakusis: Uberempfindlichkeit gegeniiber alltiglichen Gerduschen, die normalerweise als nicht
stérend empfunden werden.

Gleichgewichtsstorungen: In einigen Fallen kdénnen Liarmschaden auch das Gleichgewicht
beeintrachtigen, da das Innenohr eine wichtige Rolle im Gleichgewichtssinn spielt.

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome bemerken, ist es wichtig, einen HNO-Arzt oder
Audiologen aufzusuchen, um eine genaue Diagnose und geeignete Behandlung zu erhalten.
Frihzeitige Erkennung und Intervention kdnnen helfen, weitere Schaden zu verhindern.

Tipps und Pravention von Larmschaden

1. Nutzen Sie Horschutz
Tragen Sie immer Ohrstépsel, wenn Sie sich in lauten Umgebungen aufhalten. Bei sehr
lauten Umgebungen wie Fabriken oder Baustellen, nutzen Sie Gehérschutzkapseln.
Lassen Sie sich bei Bedarf von einem Fachmann beraten und mafRgeschneiderte
Gehorschutzlosungen anfertigen, die optimalen Komfort und Schutz bieten.

2. Bewusstsein und Bildung
Lernen Sie mehr Uber die Risiken von Larmschaden und die besten Praktiken zum
Schutz lhres Gehors. Wissen ist der erste Schritt zur Pravention. Die Amusa GmbH
informiert Sie gerne Uber lhre Gehorvorsorge. Der Arbeitnehmer muss vor Aufnahme
und wahrend der Tatigkeit alle 36 Monate eine Gehorvorsorge nach G 20 (Larm 1)
durchlaufen. Buchen Sie gerne lhre Larmvorsorge bei der AMUSA GmbH.

3. Schutz am Arbeitsplatz
Stellen Sie sicher, dass |hr Arbeitsplatz (iber angemessene LarmschutzmalRnahmen
verfligt. Dies kann die Bereitstellung von Gehdrschutz, Lirmschutzwdnden oder
leiseren Maschinen umfassen.
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Fazit

Der Schutz lhres Gehors und die Pravention von Larmschaden sind von entscheidender Bedeutung
flr Ihre langfristige Gesundheit und Lebensqualitat. Lirmschaden konnen irreversibel sein, daher ist
es wichtig, praventive MaBnahmen zu ergreifen. Nutzen Sie geeigneten Horschutz, vermeiden Sie
laute Umgebungen, machen Sie regelmaBige Pausen und reduzieren Sie die Lautstirke von
Audioquellen.

Informieren Sie sich iber die Risiken und lassen Sie regelmaRig Ihr Gehoér Gberprifen. Die AMUSA
GmbH steht Ihnen mit hochwertigen Horschutzlésungen und fachkundiger Beratung zur Seite, um lhr

Gehor optimal zu schiitzen. Schiitzen Sie Ihr Gehor — es ist es wert!

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Unterstiitzung benétigen, zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren.
Ihr Gehor ist ein wertvolles Gut, das es zu bewahren gilt.

Ihr Amusa Team

Wenn Sie eine Beratung zum Thema Larmschutz buchen moéchten, buchen Sie sich gerne hier einen
Termin!

Folgen Sie uns auch auf Instagram und LinkedIn und verpassen Sie keine hilfreichen Tipps und
Informationen mehr, die Ihnen den Arbeitsalltag erleichtern.

__ §0 GEHT ES WEITER

Brandschutz-

vorsorgen
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https://amusa.de/terminbuchung
https://amusa.de/terminbuchung
https://www.instagram.com/amusa_gmbh/
https://www.linkedin.com/company/12478242/admin/dashboard/

