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Einleitung o
Liebe Leserinnen und Leser,

ob in der Pflege, in Laboren, auf Baustellen, in der

Abfallwirtschaft oder sogar im Biro - biologische :
Arbeitsstoffe begegnen uns haufiger, als vielen bewusst ist. ¢ O
Sie sind oft unsichtbar, kénnen jedoch erhebliche § & ue
Auswirkungen auf die Gesundheit von Beschaftigten haben. A e i
Gerade deshalb spielt der Arbeitsschutz in diesem Bereich eine - ‘.‘-‘-.‘

besonders wichtige Rolle.

Mit diesem Newsletter méchten wir Ihnen einen verstindlichen und praxisnahen Uberblick iiber das
Thema biologische Arbeitsstoffe geben. Wir zeigen auf, wo Gefahren entstehen kdnnen, welche
SchutzmaRnahmen sinnvoll sind und wie Unternehmen ihre Mitarbeitenden bestméglich schiitzen
kdnnen.

Als AMUSA GmbH unterstiitzen wir Unternehmen dabei, Arbeitsschutz nicht nur als gesetzliche
Pflicht zu verstehen, sondern als wichtigen Bestandteil einer gesunden und sicheren
Arbeitsumgebung.

Die in unserem Newsletter verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich immer gleichermalen auf alle
Geschlechter. Auf Doppelnennung und gegenderte Bezeichnungen wird zugunsten einer besseren Lesbarkeit
verzichtet.
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Was sind biologische Arbeitsstoffe?

Biologische Arbeitsstoffe sind Mikroorganismen, Zellkulturen oder
Parasiten, die Infektionen, Allergien oder andere gesundheitliche
Beschwerden auslosen konnen. Dazu zahlen unter anderem: ‘
e Bakterien
e Viren
e Pilze ‘
e Parasiten
e Schimmelsporen

Viele biologische Arbeitsstoffe sind mit bloRem Auge nicht erkennbar. Genau darin liegt die
Herausforderung: Gefahrdungen werden haufig unterschatzt oder erst wahrgenommen, wenn
bereits gesundheitliche Beschwerden auftreten.

Die Grundlage fiir den Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen bildet in Deutschland die
Biostoffverordnung. Sie verpflichtet Unternehmen dazu, Gefahrdungen zu beurteilen und geeignete

SchutzmaRnahmen umzusetzen.

Oft wird angenommen, biologische Arbeitsstoffe seien > f\)\ , A y
nur im Gesundheitswesen relevant. Tatsdchlich kénnen i ¥ >

sie in zahlreichen Branchen auftreten. P ' p

Wo treten biologische Arbeitsstoffe auf?

Typische Arbeitsbereiche
Gesundheitswesen und Pflege
Hier besteht regelmaRig Kontakt mit Krankheitserregern lGber Koérperflissigkeiten, kontaminierte
Gegenstdnde oder die Atemluft.

Gebaudereinigung und Abfallwirtschaft
Beim Umgang mit Abfillen oder verschmutzten Materialien kdnnen Beschaftigte mit Bakterien,
Schimmel oder Viren in Beriihrung kommen.

Bau- und Sanierungsarbeiten
Feuchtigkeitsschaden in Gebaduden fordern haufig die Bildung von Schimmelpilzen. Besonders bei
Sanierungsarbeiten entstehen dadurch Risiken fiir Beschaftigte.

Lebensmittelindustrie
Auch in Kichen, Produktionsstitten oder Lagern konnen biologische Belastungen auftreten,
beispielsweise durch verdorbene Lebensmittel oder mangelnde Hygiene.

Biiroarbeitsplatze

Selbst in Biros konnen biologische Arbeitsstoffe ein Thema sein — etwa durch schlecht gewartete
Klimaanlagen, Feuchtigkeitsschaden oder mangelnde Liiftung.
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Warum ist das Thema so wichtig?

Gesundheitliche Folgen biologischer Arbeitsstoffe reichen von leichten Beschwerden bis hin zu
schweren Erkrankungen.
Mogliche Auswirkungen:
o Atemwegserkrankungen
Allergien
Hautreizungen
Infektionskrankheiten
Langfristige gesundheitliche Schaden

Neben den gesundheitlichen Risiken entstehen Unternehmen haufig weitere Belastungen:
e erhohte Fehlzeiten

sinkende Produktivitat

Unsicherheit bei Mitarbeitenden

organisatorische Herausforderungen

mogliche rechtliche Konsequenzen

(& Praxisbeispiel: Ein unscheinbarer Wasserschaden mit Folgen

In einem Verwaltungsgebdaude wurde nach einem kleinen Wasserschaden zunachst keine
groflere Gefahr vermutet. Einige Wochen spater klagten mehrere Mitarbeitende (iber gereizte
Augen, Husten und Kopfschmerzen. Erst bei einer genaueren Untersuchung stellte sich heraus,
dass sich hinter einer Wand bereits Schimmel gebildet hatte. Die Belastung war von auf3en nicht
sichtbar. Durch schnelles Handeln konnten die betroffenen Bereiche saniert und zusatzliche
SchutzmaRnahmen eingefihrt werden:

e regelmaRige Raumkontrollen

o verbesserte Liiftung

o klare Meldewege bei Feuchtigkeitsschaden

o Sensibilisierung der Mitarbeitenden

Das Beispiel zeigt deutlich: Biologische Arbeitsstoffe entstehen oft schleichend und werden im
Alltag leicht iibersehen.

Die Gefahrdungsbeurteilung als wichtigste Grundlage

Ein zentraler Bestandteil des Arbeitsschutzes ist die Gefahrdungsbeurteilung. Unternehmen sind
verpflichtet zu prifen:

¢ Welche biologischen Arbeitsstoffe konnen auftreten?

e Welche Tatigkeiten sind betroffen?

e Wie hoch ist das Risiko?

e Welche SchutzmaBnahmen sind notwendig?

Nur auf dieser Grundlage lassen sich wirksame MalBBnahmen entwickeln.

Die Fachkrafte fir Arbeitssicherheit und Betriebsarzte der AMUSA GmbH unterstiitzen
Unternehmen dabei, Risiken friihzeitig zu erkennen und praxisgerechte Losungen zu entwickeln.
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Die Rolle von Betriebsarzten und Fachkraften fiir Arbeitssicherheit

Betriebsarzte und Fachkrafte fir Arbeitssicherheit leisten einen entscheidenden Beitrag zum Schutz
der Beschaftigten. Sie unterstiitzen Unternehmen unter anderem bei:

o Gefahrdungsbeurteilungen

¢ Unterweisungen

e Hygienekonzepten

e PraventionsmaRnahmen

e arbeitsmedizinischer Vorsorge

e der Umsetzung gesetzlicher Anforderungen

Die AMUSA GmbH vermittelt erfahrene Fachkrifte fir Arbeitssicherheit und Betriebsarzte, die
Unternehmen praxisnah und l6sungsorientiert begleiten. Unser Ziel ist es, Arbeitsschutz verstandlich,
effizient und alltagstauglich zu gestalten.

Fazit

Biologische Arbeitsstoffe sind in vielen Branchen Teil des Arbeitsalltags — oft unbemerkt und
unterschatzt. Umso wichtiger sind ein funktionierender Arbeitsschutz, klare HygienemalRnahmen und
regelmalige Gefahrdungsbeurteilungen. Mit den richtigen SchutzmaRBnahmen lassen sich Risiken
deutlich reduzieren und gesunde Arbeitsbedingungen langfristig sichern.

Die AMUSA GmbH unterstitzt Unternehmen dabei mit erfahrenen Betriebsarzten und Fachkraften
fiir Arbeitssicherheit — kompetent, praxisnah und zuverlassig. Vielen Dank, dass Sie sich Zeit fir
unseren Newsletter genommen haben.

Sie mochten mehr erfahren oder ein unverbindliches Beratungsgesprach vereinbaren? Buchen Sie
gerne hier einen Termin direkt bei uns. Besuchen Sie uns auf unserer Website oder schreiben Sie
uns direkt an per Mail.

Bleiben Sie gesund und sicher,
lhr Team der AMUSA GmbH

Folgen Sie uns auch auf Instagram und Linkedln und verpassen Sie keine hilfreichen Tipps und
Informationen mehr, die IThnen den Arbeitsalltag erleichtern.

S0 GEHT ES WEITER

Pausengestaltung
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